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Ce3on: ocenne-aumunii  Bozpacr: 7-11 jer

Jlens: MOHedeabHHK 1 HemeJst

Bpemsi npueMa nuumu, HauMeHoBanMe 6104 | Boixos IIuieBble BellecTBa JHepreruyeckast | Buramun Ne
6012 Geakn | OKMpbI | YrieBOAbI | HEHHOCTD (KKaJ1) C pelenTypbl
3aBTpak
Karma MmaHHas MOJoYHAad XUIKAS 180 6.8 8,7 23,4 196,2 1,0 230
Kakao ¢ Monokom 200 3,0 3,1 22,5 126,0 0,9 462
baron ¢ maciom 70/20 4.0 28,3 25,4 37552 0 69
Hroro: 13,8 40,1 71,3 697,4
Bropoii 3aBTpak
MonoKko KungueHnoe 118 3,3 3,1 5,3 63,0 0,7 469
Hroro: 3,3 3,1 53 63,0
Oben
Cyn kaprodenbhbliii ¢ Kpynoi 180 19 P 130 59,0 3,9 114
I1noB U3 roBsAMHE 180 14,6 16,4 31,1 331,2 0,8 330
Canar u3 KanycThl 6eJJOKOYaHHOM 80 1,16 4.8 6,6 96,0 13,6 1
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,6 0,1 2.l 84,0 0,69 495
Xneb prxaHoit 100 8,0 1,4 44,0 206,0 43 575
Baronu 82 6,1 252 42,0 214,0 0,9 576
Hroro: 32,36 27,4 132,8 990,2
Honanuk
Kucens 250 0 0 18,7 75,0 0 484
IpsiHuk 102 5,6 4,5 76,5 373,0 0,7 581
HUroro: 5,6 4,5 95,2 448,0
Yokun
ChIpHHMKH H3 TBOPOTa ¢ NOBUIIOM 110/20 32,5 16,0 65,8 270,6 1,9 286
Yait ¢ caxapom 180 0,18 0,08 8,2 34,2 0,6 457
I'pywa 160 0,5 0 17,3 72,8 0 82
Hroro: 33,18 16,08 91,3 377,6
Honapuuk
Kedup 118 3,3 3,0 4.6 59,5 0,08 470
HUroro: 33 3,0 4,6 59,5
Hroro: 91,54 94,18 400,5 2635,7




Ce30H: oceHHE-3UMHUMA Bospact: 7-11 mer

Jlens: BTOPHHK 1 Hepenst

Bpems npuema numu, HaumenoBaHue 6Jtoa | Berxon IInmesnle BewecTsa JHepreruyeckas | Buramuu Ne
Onroga GeqKH | KHpBI | yrieBOAbl | UEHHOCTDH (KKaJ) C peuenTypbl
3aBTpaKk
Kama muennyHadg MoiouHas KUIKas 180 6,5 5,8 324 211,0 165 2372
KodeiiHbiii HAMUTOK € MONOKOM 180 2 2,2 12,2 79,2 0,6 465
baroH 70 5,2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Aituo BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63,0 0 267
Hroro: 19.3 14,6 81,2 535,8
Bropo# 3aBTpak
S6noxo 118 0,4 0,4 11,4 55,5 11,8 156
Hroro: 0,4 0,4 114 55,5
O6en
Cyn CBEKOJIBHUK CO CMETaHOM 180 1,6 4,0 12,4 84,0 49 5/2
Kotnera Uz ropsigMHE 80 11323 9,2 12,8 248.8 3,2 339
Kama rpeyHeBas pacceinyaras 150 8,5 6,3 37,6 251,3 4.6 202
Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 32 0,64 0,83 1,9 17,9 0,2 422
Canart M3 CBEXXUX Or'YpPUOB C JIYKOM 80 0,64 4.8 2,0 54,4 0,4 15
Komnor us kyparw 200 0,3 0,01 19,5 72,0 0,1 494
Xne6 pxaHow 100 8,0 1,4 44.0 206,0 43 575
Hroro: 32,98 26,54 128,2 934.4
Tlongunk
Yait ¢ MOJTOKOM 250 0,25 0,12 11,6 47.5 1,0 460
[l1anexka ¢ kapTodenem 102 9.8 9,2 46.4 307,7 2.1 540
Hroro: 10,05 9,32 58,0 355,2
Yoaxuu
[ITHua B coyce ¢ ToMaToMm 80 2352 94 2.8 209,6 2,0 367
Kawa nepnoBas pacceinyaras 150 43 47 31,0 186,4 0 207
Cok 200 1,0 0,2 20,2 86,0 2,8 501
Baron 40 5,1 4,6 0,3 63,0 1,0 576
Hroro: 33,6 18,9 54,3 545,0
IHonauuk

Horypt 118 3.3 3,0 4,6 5015 0,78 470
Hroro: 33 3,0 4,6 59,5

UTtoro: 99,63 72,76 337,7 2485.,4




Ceson: oceHHe-3HMHHE Bospact: 7-11 aer

Jenb: cpexa 1 Hepens

Bpemst npuema nuiu, HaumeHoBanue 61104 | Brixon IInmesbie BellecTBa JHeprernyeckas | Buramuu Ne
611082 Geaku | OKMpbI | YrieBofbl | HeHHOCTH (KKaJI) C peuenTypbl
3aBTpak
Kawa repkynecoBas Mono4Has xuaKas 180 6,8 72 34,2 185,0 1,0 234
Yait ¢ Mo10KOM 190 0,19 0,09 8,7 36,1 0,7 460
barton 70 512, 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Chlp NOpUMOHHBIH 30 6,8 8,7 0 107,3 0,17 75
Hroro: 18,98 17,99 78,9 511,0
Bropoii 3aBTpak
Kucens 118 0 0 8,8 354 0 211
Hroro: 0 0 8.8 35,4
Oo6en
Cyn 111y u3 cBexel kanycThl ¢ kapTobenem 180 X 2,8 72 66,6 0,01 104
Cydne 13 0TBapHO# roBS AMHbI 80 15,2 13,6 1,9 193,6 0 346
MakapoHHble M3 J€1H1 OTBapHbIe 150 5 48 29,4 184,5 1,0 256
Coyc ToMaTHBIN 30 0,2 0,9 1,3 1555 0,3 419
Canat U3 MOPKOBH 80 1,1 49 6,0 42.8 1,0 2
Komnot u3 yepHocauBa 170 0,25 0,008 14,8 61,2 0,08 494
Xneb prxaHoit 100 8,0 1,4 44,0 205,9 43 575
Bbaron 32 2,3 0,9 16,4 83,4 0,34 576
Hroro: 35,25 29,30 121,0 882,6
IHongHuk
MonoKO KHIISTYEHHOE 250 7,0 8,0 11,2 145,0 0,25 469
Badnu 102 3,9 31,0 58,8 551,6 6,2 580
Hroro: 10,9 39,0 70,0 696,6
Yoxun
Kotnera pibHas 80 11,8 6,0 14,0 160,0 0,3 307
KaptodensHoe mope 150 3,0 5,0 26,2 159,0 1,4 377
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,09 8,5 36,0 0,7 459
Baron 60 4.4 1,7 30,8 156,5 0,64 576
Hroro: 19,4 12,79 79,8 511,5
Hoaguuk
Psaxenka 118 33 3,0 46 88,5 0,08 470
Hroro: 3,3 3,0 4,6 88,5
HUtoro: 88,73 102,0 362,8 2725,6




Ce30H: OCEHHE-3UMHHH Bozpact: 7-11 ner

Jlens: yeTBepr 1 Hejesus

Bpemst npuema nMinH, HaumMenoBanue 0w | Bbixon IInmeBbie BelecTBa JHepreTHueckasi | Buramun Ne
Oaoa OeKH | KM PbI [ yrieBoabl | UEHHOCTD (KKaJ) C peuenTypbl
3aBTpak
Kaina muenHas MoOJIOYHAS JKUIKas 180 6,7 6,6 32,0 215,5 1,1 235
Kakao ¢ Monokom 200 3,0 3,1 22,5 126,0 0,9 462
BaToH ¢ noBumioM 70/20 5|9 7,6 46,7 268,0 0,07 72
Hroro: 12,9 17,3 101,2 609,5
Bropoii 3aBTpak
Cok 118 0,56 0,1 11,8 50,7 1,6 501
Uroro: 0,56 0,1 11,8 50,7
Ooben
Cyn kapTodenbHbii ¢ KielKamu 180 L9 25 6,8 57,6 0,48 115
[leyeHb MO-CTPOTAHOBCKH 80 15,6 7,5 6,0 1544 5,2 356
Kamna pucosas pacceinyaras 150 S/ 5,4 38,8 219,1 0 385
[ToMunop cBEX Ui MOPIMOHHEIA 80 0,56 0,08 1,5 8,8 2,7 148
Komnor u3 cMeck cyxodpykToB 180 0,54 0,09 1,89 75,6 0,6 495
Xneb p>kaHoH 100 8,0 1,4 44,0 205,9 4,3 575
baron 52 3,8 1,5 26,7 135,6 0,6 576
Hroro: 34,1 18,47 125,69 857,0
IHoagnuk
Banau 352 0,6 %2 17,8 168,7 17,6 156
Hroro: 0,6 22 17,8 168,7
Yxun
OMJIeT HaTypanbHbIi 150 12,0 10,3 20,0 157,0 ) 268
Cocucka oTBapHas 50 0,6 13,0 0,1 108,0 0,9 353
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0 0,82 457
baroH 70 2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Hroro: 18,0 25,4 65,4 485,6
Hoaguuk

Kedup 118 3,3 3,0 4,6 59,5 0,08 470
Hroro: 33 3,0 4,6 59,5

Hroro: 69,46 66,47 326,49 2231,0




Ce30H: oceHHe-3UMHUEI Bospacr: 7-11 ner

Jeun: maTHHNA 1 Hegenan

Bpems npuema muvuM, HauMeHoBaHue 01101 Beixon IInmeBbie Belecrna JHepreTnyeckas | Buramun Ne
O0arona GeJlkM | KHMpbI | YrieBOAbl | HEHHOCTD (KKaJI) C peuenTypsbi
3aBTpak
Kama maHHas mo noyHas XuaKas 180 6,8 8,7 23,4 196,2 1,0 230
KobelHbl it HaMUT 0K ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88,0 0,7 465
batoH ¢ maciom 70/20 4.0 28,3 254 352 0 69
Hroro: 13,6 39,5 62,4 659,4
Bropoii 3aBTpak
['pywna 118 0,4 0 12,8 OB/, 0 82
HUroro: 0,4 ] 12,8 53,7
Oben
Cyn PacconbHuk JIEHUHIrpaaCKUi 180 1,8 i 3,6 132,3 0,07 100
HIHuuens U3 nTyLmst 80 28.0 25,6 20,8 3264 0,8 372
KaprodenbHoe niope 150 3,0 5,0 26,2 159,0 1,4 377
Canat 13 CBEKJIbl C YECHOKOM 80 1,0 4.8 6,0 72,8 1,0 34
Komnot u3 5610k ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0 1,16 487
Xneb pxaHoi 100 8,0 1,4 440 206,0 473 575
Baron 32 D 0,9 16,4 83,4 0,34 576
Hroro: 44,4 40,6 131,2 1039,9
TloagHuk
Yaii ¢ caxapom 250 0,25 0,12 [1,5 47,5 0,9 457
bynoyka pomaunHsis 102 7,0 11,2 47,1 321,1 0,7 542
HTroro: 7525 11,32 58,6 368,6
Ykuu
BapeHukH ieHUBbIE 170 21D 13,4 23,4 300,0 0,34 289
Kucens 200 0 0 15,0 60,0 0 484
IleyeHbe 70 %2 6,8 52,0 290,5 1,47 582
baron 30 0, 0,85 15,4 78,2 0,32
Hroro: 28,9 21,05 164.4 728,7
Hoaguuk
Worypr 118 e 3,0 4,6 59,5 0,78 470
Hroro: 33 3,0 4,6 59,5
Hroro: 97,85 1154 434,0 2909,8




Ce30H: oceHHe-3UMHMIT Baspacr: 7-11 aer

HJens: cy66oTa 1 Henens

Bpems npuema numu, HaumeHoBaHue 0at0g | Beixox IIniuesblie BeuiecTBa JHepreTrHyeckas | Buramun Ne
61012 GeaKM | OKHDBl | YriieBoAbl | IEHHOCTD (KKaJI) C peLenTypbl
3aBTpak
Cyn MOJIQYHBIH C MAKAPOHHBIMU U3AENTHAMH 180 6,6 7.4 22,6 184,5 0,5 139
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,18 0,09 8,3 34,2 0,73 460
Ao BapeHHOE 40 5,1 4.6 0,3 63,0 1,0 267
baron 70 519 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Hroro: 17,08 44,09 67,2 464,3
BTopoii 3aBTpak
Moioko KHgyeHHoe 118 33 3,1 5,3 63,0 0,7 469
Hroro: 3,3 3,1 53 63,0
Ob6en
Cyn bop1u ¢ kanyctoit 4 kaprodenem 180 1,8 1,9 6,6 68,9 0,47 95
I"'ynsm M3 oTBaApHOI roBsAMHEL 80 9.8 9,6 1,6 126,9 1,3 307
Kamra rpeuneBas pacceinyaras 150 8,5 6,3 37,6 251,3 4.6 202
Orypel cBeXHUH NOPUUOHHBIH 62 04 0,05 1,1 6,7 2,1 148
Komnot u3 kyparu 200 0,3 0,01 72 72,0 0,1 494
Xneb prkaHoit 100 8,0 1,4 44,0 206,0 4,3 575
Baron 60 4.4 1L, 7 30,8 156,5 0,64 576
Hroro: 33,2 20,96 139,2 888.3
Toapuuk
Cok 250 1,2 0,25 2552 107,5 3,5 501
Ileyenbe 102 7,0 9,7 755 4233 1,8 582
Hroro: 8,2 9,95 100,7 530,8
Yoxkun
[InoB ¢ cyxodpykramu 170 6,4 5,0 80,0 392,1 1,2 240
Ya¥i ¢ caxapom 150 0,15 0,07 7,0 28,5 0,58 457
ATienbCuH 150 0,3 1,3 12,1 64,5 90 145
HUroro: 6,85 6,37 99.0 485,1
IHonguuk

Ps>xenka 118 353 3,0 4.6 88,5 0,08 470
Hroro: 33 3,0 4,6 88,5

Hroro: 71,93 57,47 416,0 2520,0




Ce30H: 0oCeHHE-3MMHU i Bospacr: 7-11 aer

Jenn: Bockpecenbe 1 Heae st

Bpems npuema nuim, HaumeHoBaHue 601 | Breixoa IInmeBble BewlecTsa JHeprernyeckasi | Buramun Ne
011002 GelkH | OKHDbl | YrieBoabl | UEHHOCTH (KKaJ) C pelenTyphbl
3aBTpak
Kama nmeHuyHas Moo4Has XUIKas 180 6,5 5.8 32,7 211,0 1,5 237
Yait ¢ caxapom 190 0,19 0,09 8,8 36,1 0,77 457
baron 70 52 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Cblp NOPUHOHHBIEH 30 6,8 8.7 0 107,3 0,17 75
Hroro: 18,69 16,59 77,5 537,0
Bropoii 3aBTpak
S6a0k0 118 0,4 0,4 11,4 5559 11,8 156
HUroro: 0,4 0,4 11,4 55,5
Ooben
Cyn babymkuH 180 8.4 8,8 18,8 187,2 13,7 22
Xapkoe no-gomariHemy 200 18,8 14,2 25,7 306,9 3,36 328
Canat u3 KBalLIEHHOM KanycThl C TYKOM 72 1,1 4.4 5,8 67,6 12,9 9
Komnot u3 yepHOCcIUBa 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
Xneb pxaHoi 100 8,0 1.4 44,0 06,0 43 575
baron 70 52 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Hroro: 41,8 30,81 147.8 1022,3
HMonguuxk
Monoko KunsHYeHKoe 250 7,0 8,0 11,2 145,0 0,25 469
KoHbers! tokonagHsie 102 5,1 234 74,4 4450 0
Hroro: 12,1 31,4 85,6 590,0
Yxuu
Cydae u3 pbi6bI 140 19,6 8,4 16,8 156,8 0,6 303
MakapoHHBIE U3/1€JIHS OTBapHbIe 150 35 4,8 29.4 184,5 1,0 256
Yait ¢ TMMOHOM 150 0,16 0,07 7,0 30,0 0,58 459
baton 30 %) 0,85 15,4 78,2 0,32 576
Hroro: 27,46 14,12 216,4 449,5
HNoaguuk
Kedup 118 33 3,0 4,6 59,5 0,08 470
Hroro: 33 3,0 4,6 59,5
Urtoro: 103,7 96,32 543,3 2713,8




Ce30H: ocense-3UMHHEI Bospacr: 7-11 qer

Jeunb: nonenensHnk 2 HemesIsl

Bpemsi npueMa muinu, HauMeHoBaHue 6104 Brixon IInieBkie BenecTBa JHeprerudeckasi | Buramuu Ne
Ooaa GelkH | KHpbl | YrieBOabl | UEHHOCTH (KKaJ) C penentypbl
3aBTpak
Kaina suHeBag Bsu3kas 180 6,8 1.2 34,2 185,0 1,0 227
Kakao ¢ MojiokoMm 200 3.0 3,1 22,5 126,0 0,9 462
Baron ¢ Maciiom 70/20 4,0 28,3 25,4 35,2 0 69
Hroro: 13,8 38,6 82,1 686,2
Bropoii 3aBTpak
banan 118 0,17 0,73 6,0 56,5 6,0 156
Hroro: 0,17 0,73 6,0 56,5
Oben
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoit 180 1,9 25 7,0 59,0 3,9 114
Tedtenu u3 roesmvubl 80 14,6 9,7 6,9 176,7 1,9 348
[Trope u3 ropoxa 150 16,3 1,1 28 195,1 0 388
Coyc KpacHBbIf OCHOBHOI 37 0,64 0,83 1,9 17,9 0,2 422
INoMupop cBeXHH NOPLUHOHHBIN 80 0,56 0,08 1,5 8,8 2,7 148
KoMMNOT U3 cMecH CyXOGdpYKTOB 200 0,6 0,1 21 84,0 0,69 495
Xneb pxaHon 100 8,0 1,4 44,0 206,0 4,3 S
Hroro: 42,6 15,71 65,7 747,5
Mongnuk
Yaii ¢ caxapom 250 0,25 0,12 11,5 47,5 0,9 457
bynouka gomaiiHsis 102 7,0 11,2 46,6 321,2 0,74 542
Hroro: 7,25 11,32 58,1 368,7
Yoxun
IlyAiMHT TBOPOXKHBIit C [OBHAJIOM 120/20 18,4 6,4 25,2 233,8 0,2 285
Kamna rpeyHesas Bazkas 150 4,5 5,6 33,7 161,2 1,1 213
Yaii ¢ MOIOKOM 180 0,18 0,09 8,3 34,2 0,73 460
Hroro: 23,08 12,09 67,2 429,2
Honauuk
Horypr 118 3,3 3,0 4,6 59,5 0,78 470
Hroro: 3,3 3,0 4,6 59,5
Hroro: 90,2 81,45 283,7 2347.6




Ce30H: oCeHHe-3HMH il Bospact: 7-11 ner

JleHb: BTOPHHK 2 Henean

Bpems npuema nuuwu, HaumeHoBanue 6aon | Beixop IInmessble BelrecTsa JHepreTuyeckasi | Buramuu Ne
6.ona Geakn | KHDBI | yraesoas! | meHHOCTSH (KKaT) C peuenTypbl
3aBTpak
Kaiua nineunas MosouHas xxMaxas 180 6,7 6,6 32,0 215,5 1,1 235
KodeiiHblii HAMWTOK C MOJIOKOM 190 3,1 3,3 23,7 133,0 0,95 465
Bbaron 70 52 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Chlp NOpLUMOHHBIE 30 6,8 8,7 0 107,3 0,17 S
HMroro: 21,8 20,6 91,7 638.,4
Bropoii 3aBTpak
Monoko kunsiyeHHOe 118 3,3 3,1 53 63,0 0,7 469
Hroro: 3,3 3,1 5,3 63,0
Ob6en
Cyn u3 oBotlei 200 1,6 3,62 5,0 130,6 0,56 116
IlnoB K3 OTBapHOM NTULBI 180 10,6 8,6 374 137,6 1,5 375
Canar 13 CBEXHMX OrypLIOB C JIYKOM 82 0,56 4,8 2,0 35,7 0,34 15
KoMnoT n3 2610k C TMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0 1,16 487
Xneb pxaHo# 100 8.0 1,4 44,0 206,0 43 575
Baron 60 44 1,7 30,8 156,5 0,64 576
HMroro: 25,46 20,32 133,4 746,4
Hoaauuk
Coxk 250 1,2 0,25 25,2 107,5 3,5 501
IT1poxoK NeYeHBIM ¢ H3IOMOM 102 6,4 3,7 50,0 256,4 0,04 11/12
HUroro: 7,6 3,95 75,2 363,9
Yoxun
Cyn kaprodenbHeli ¢ pb160i 200 10,6 14,5 19,0 140,0 0,6 119
Yaii ¢ nuMonoM 200 0,3 0,1 9.5 40,0 0,87 459
baron 70 5,2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Hroro: 16,1 16,6 64,5 362,6
Tloagnux
Psoxenka 118 3,3 3,0 4,6 88,5 0,08 470
Hroro: 33 3,0 4,6 88,5
HUroro: 77,56 67,57 374,7 2262,8




Ce30H: oceHHe-3uMH I Bospacr: 7-11 aer

Jens: cpena 2 HejaeJist

Bpems npuemMa muuH, HaHMeHOBaHHe 610/ Bruixon IInieBbIie BelllecTBA JHepreruyeckas | Buramuu No
0Jr01a GeIKM | OKHpBI | YIieBofbl | HEHHOCTH (KKaJ) & peuenTypbl
3aBTpak
Kaia MmaHHas MOJIOYHAs KUIKaA 180 6,8 8,7 23,4 196,2 1,0 230
Yaii ¢ MoJlokOM 190 0,19 0,09 8,7 36,1 0,7 460
baron 70 N2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Siuo BapeHHOE 40 5,4 4.6 0,3 63,0 1,0 267
Hroro: 17,29 15,39 68,4 477,9
Bropoii 3aBTpak
I'pywa 118 0,4 0 12,8 S8L7 0 82
Hroro: 0,4 0 12,8 53,7
Ob6en
Cyn nanua JjoManHss 200 2,0 3,08 8,9 71,4 0,41 128
bedcTtporaHoB U3 OTBApHOM roBst IMHBI 80 12,0 10,7 4.0 161,6 1,44 326
MakapoHHbIE U3IENIUs OTBApHBIE 150 DS 4.8 29,4 184,5 1,0 256
Canat 13 CBEKNkI ¢ 4eCHOKOM 80 1,0 4.8 6,0 72,8 1,0 34
Komnor u3 kyparu 180 0,27 0,009 15,7 64,8 0,09 494
Xneb pxaHoii 100 8,0 1,4 44,0 206,0 473 S
Hroro: 31,07 25,78 124.4 844,5
Honauuk
Kucens 250 0 0 18,7 7510 0 484
Bad 102 3,9 31,0 58,8 551,6 6,2 580
Hroro: 39 31,0 77,5 626,6
Yoxun
Pary u3 oBouuei 200 2,5 8,2 20,0 173,0 1,8 178
Cocucka oTBapHas 50 0,6 13,0 0,1 108,0 0,9 353
Yaii c caxapom 150 0,15 0,07 6,9 28,5 0,58 457
baron 70 ) 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Hroro: 8,45 235257 63,0 492.0
Hoapuuk

Kedup 118 3,3 3,0 4,6 59,5 0,08 470
Hroro: 3,3 3,0 4,6 59,5

Hroro: 64,41 98,44 350,7 2553,2




Ce30H: OCCHHE-3HMHU Ei Bozpacr: 7-11 ner

Jlens: yersepr 2 HeJeJs

Bpemsa npuema ruuim, HaumeHoBaHue 0o | Boixon IIuweBsle BellecTBa JHepreruyeckas | Buramuu Ne
oJnoma 6eaku ] KHUPBI | YIJIEBOABI | HEHHOCTH (KKAJI) (& peuenTtypsbl
3aBTpak
Kama nie HuyHast MOJIOUHAs XHUAKaA 180 6,5 5,8 307/ 211,0 1,5 232
Kakao ¢ Mmonokom 200 3,0 3,1 22,5 126,0 0,9 462
Barton ¢ maciom 70/20 4,0 28,3 25,4 32 0 69
Mroro: 13,5 37,2 80,6 4 9.5
Bropoii 3aBTpak
Cok 118 0,56 0,1 11,8 50,7 1,6 501
HUroro: 0,56 0,1 11,8 50,7
Oo6en
Cyn PaccosibHHK NEHUHIrpaACKUi 180 1,8 2,7 3,6 132,3 0,07 100
3anekaHka kaprodenbHas ¢ MICOM 180 20,5 14,1 15,3 27,0 3,0 334
Coyc KpaCHbI OCHOBHOIM 32 0,64 0,83 1,9 17,9 0,2 422
Canar U3 KamycTsI 6€10KOYaHHOA 80 1,16 4.8 6,6 96,0 13,6 1
KoMnoT u3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,6 0,1 21 84,0 0,69 495
Xeb pxaHoit 100 8,0 1,4 44,0 206,0 43 575
baTton 50 3,75 1,4 25,6 130,0 0,54 576
Hroro: 36,45 25,33 99.1 693,2
HonaHuk
Yaii ¢ MonokoM 250 0,25 0,12 11,6 47,5 1,0 460
[IMpoXKOK NeyeHbl il ¢ NOBUIIOM 102 6,6 7,0 32,0 220,5 11,1 535
Hroro: 6,85 T2 43,6 268,0
VYaxkuu
Onaapy U3 NeYeHn 80 13,6 424 11,2 138,4 4,0 357
Kamia rpeuyHesas Ba3kas 150 4.5 5,6 3857 161,2 1,1 213
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,08 8,2 342 0,6 457
Baromn 60 4.4 1,7 30,8 156,4 0,64 576
Hroro: 22,68 11,62 83,9 490,2
Hoaauuk
Horypt 118 3,3 3,0 4,6 59,5 0,78 470
Hroro: 33 3,0 4,6 59,5
HUroro: 83,34 84,37 323,6 2273,8




Ce30H: 0CceHHe-3UMHUE! Bospact: 7-11 aer

Menb: naruupa 2 HeJeJisd

Bpems npuema muur, HauMeHoBaHue 6a0x | Beixon IInmeBnie BelecTBa OHepreruueckasi | Buramun Ne
6.iroaa GeJKH | OKHpBI | YrieBOABI | UEHHOCTH (KKa) C peuenTypbi
3aBTpak
Kaua repkynecomisi M0OJIO4Has XXHAKas 180 6,8 7.2 34,2 185,0 1,0 234
KodeitHblit HANUTVK C MOJIOKOM 200 2.8 25 13,6 88,0 0,7 465
baroH ¢ nosugioN 70/20 312 7.6 46,7 268,0 0,07 72
Hroro: 12,8 17,3 94,5 541,0
Bropo#i 3aBTpak
Monoko KUng4eH yoe 118 3,3 3.1 3 63,0 0,7 469
Hroro: 3,3 3,1 5,3 63,0
Oo6en
Cyn l1ln 13 cBexei KanycTsl ¢ kKaprodenem 180 2,7 2,8 7,2 66,6 0,01 104
Kotnera u3 msaca ¥OBAIHHEI 80 |8:3 9,2 12,8 248.8 352 339
Kaula pucosas pa<cbinyaras 150 3,7 5,4 38,8 219,1 0 385
Coyc CMETaHHBIA g7 04 2,9 0,7 31,8 0,03 408
Canar 13 MOPKOBH 80 1,1 4.9 6,0 72,8 1,0 21
KomnoT u3 yepHo ¢nuBa 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
Xneb pxxaHoi 100 8,0 1,4 44,0 206,0 4.3 S
Hroro: 29,5 26,61 1270 917,0
Tlonauuk
Yaii ¢ caxapom 250 0,25 0,12 11,5 47,5 0,9 457
Barton 102 535 2.9 52,3 266,1 1,3 576
Hroro: 7,75 3,02 63,8 313,6
Yioxkuu
ChIpHUKH U3 TBOPOTIa C MOBHJIOM 130/30 40,0 19,6 81,0 333,0 25 286
Yait ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0,1 9.3 38,0 0,82 460
S6noko 110 0,44 0,44 10,7 51,7 11,0 156
Hroro: 40,64 20,14 101,0 422,7
Honauuk
Psokenka 118 33 3,0 4.6 88,5 0,08 470
Hroro: 33 3,0 4,6 88,5
HUroro: 97,29 73,17 396.,2 23458




Ce3on: oceHHe-3UMHUE BospacT: 7-11 mer

Jenn: cy66ora 2 Hege s

Bpems npuema nuiu, HaumMeHoBanue 6aoa | Bbixog IInmeBble BewecTsa JHepreTuyeckasi | Buramuu Ne
01012 GelKH | KHpbI | YriaeBoabl | IEHHOCTD (KKAJ) C peuenTypbl
3aBTpaK
Karna mureHHas MoJiouHas >»xuaKas 180 6,7 6,6 32,0 2155 1,1 235
Kakao ¢ mMonokom 190 34l 33 23,7 133,0 0,95 462
Baron 70 52 20 36,0 182,6 0,8 576
Cblp NOPUMOHHBIH 30 6,8 20,6 91,7 107,3 0,17 73
Hroro: 21,8 20,6 91,7 638.4
Bropoii 3aBTpak
bauan 118 0,17 0,73 6,0 56,5 6,0 156
Hroro: 0,17 0,73 6,0 56,5
Ooep
Cyn CBEeKONBHHMK €O CMETaHOM 180 1,6 4.0 12,4 84,0 49 5/2
Iensmenu MscHbIe MonydabprKarhbl 200 s 11,2 30,0 294,0 25 519
Canar M3 KBalUE€HOH KanycThl 72 (8] 4.4 5,8 67,6 12,9 1
Komnot u3 usroma 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
Xneb pxaHoii 100 8,0 1,4 44,0 205,9 43 575
Bbaton 70 S 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Hroro: 383 18,65 145,7 903,1
IMoaguux
Cok 250 1,2 025 252 107,5 3,5 501
KoHdertsl mokonaaHeie 102 5,1 23,4 74,4 445.0 0
Hroro: 6,3 23,65 99.6 552,5
Yoxkun
Cydne 13 NTULBI 80 10,3 10,2 ) 147.0 0,4 368
KaptodensHoe nrope 150 3.0 5,0 26,2 159,0 1,4 377
Coyc KpacHBIH OCHOBHOI 30 0,6 7 1,8 16,8 0,15 422
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,08 8,2 34,2 0,6 457
Batou 30 20 0,85 15,4 78,2 0,32 576
Hroro: 16,28 16,88 55,1 987,7
IoagHuk
Kedup 118 813 3,0 4,6 59,5 0,08 470
Hroro: 33 3,0 4,6 59,5
HUroro: 81,55 83,51 402,7 3197,7




Ce3soH: ocenHe-3uMH i Boszpact: 7-11 ser

Jlenb: Bockpecenbe 2 HeAeJsl

Bpems npuema nuiuu, HaumeHoBaHue 6o | Boixon ITueBble BeuecTBa JHepreruyeckasi | Buramuu Ne
6a0aa Oeaxu ] JKHPBI | YrieBofbl | LEHHOCTb (KKaJ) C peuenTypbl
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbBIH C MAKAPOHHBIMU U3AETHAMH 180 6,6 7,4 22,6 184,5 0,5 139
KodeitHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,5 2,2 12,2 79,2 0,6 465
Sliino BapeHoe 40 Selk 4,6 0,3 63,0 0 267
barou 70 5,2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Hroro: 19,4 16,2 71,1 509,3
Bropoii 3aBTpak
S16noko 118 0,4 0,4 11,4 55,5 11,8 156
Hroro: 0,4 0,4 11,4 55,5
Oo6en
Cyn ropoxosslit 200 6,8 11,5 12,0 134,0 1,75 127
I'penku 30 2,1 0,22 13,6 66,0 0,3 143
A3y 200 26,6 25,4 8,0 368,0 2,8 305
ITomuaop cBexK1iA MOPUMOHHBI 80 0,56 0,08 1,5 8.8 2,7 148
Komnot u3 cmecu cyxodpykToB 180 0,54 0,09 1,89 75,6 0,6 495
Xneb pxaHoit 100 8,0 1,4 44.0 206,0 43 S5
baron 32 2,3 0,9 16,4 83,4 0,34 576
Hroro: 46,9 39,59 97,39 941,8
Honauuk
Monoko KUTIfTUeHHOe 200 5,6 6,4 8,9 116,0 0,2 469
ITupoxok nedeHblit ¢ KanycToi 152 8,5 8,9 41,5 286,0 112 535/551
Hroro: 14,1 15,3 50,4 402,0
Yoxuu
Pbiba,TymnesHHas B ToMarte ¢ OBOIIAMHM 80 22,0 14,0 6,0 80,0 1,4 299
Kawa nepnoBas pacceinuaras 150 473 47 31,0 186,4 0 207
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,09 8,5 36,0 0,7 459
Barox 60 4.4 1,7 30,8 156,5 0,64 576
Hroro: 30,9 20,49 76,3 458,9
Tloaguuk
Horypr 118 3,3 3,0 4,6 59,5 0,78 470
Hroro: 3,3 3,0 4,6 59,5
HUtoro: 115,3 94,98 311,1 2427,0




