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Ce30Hu: ocenne-3MMHuUI Bospacr: 11-18 ster

Jens: mMoHeaeqbHHK 1 Henenn

Bpemsa npuema mx iuu, HauMeHoBaHue 6mtox | Boixon ITumesble BelecTBa JHeprernueckast | Buramun Ne
Ooaroaa GelKkH | OKMpBI | YrieBobl | UEHHOCTH (KKa) C peuenTtypsbl
3aBTpak
Kamna MaHHass MOY0YHAS KK KA 200 8,4 10,7 28,6 239.,8 1,3 230
Kakao ¢ MoJiokoM 200 3.3 2,9 13,8 94,0 0,7 462
BaTon ¢ Mmaciaom 100/24 5,6 39.0 354 517,0 0 69
Hroro: 17,3 52,6 77,8 850,8
Bropoii 3aBTpak
MOoJI0KO KUMAYEH 10€ 136 3,9 3,6 6,1 72,7 0,9 469
Hroro:
Oben
Cyn kapTodensH™H ¢ Kpyno# 200 25l 2,8 7,8 63,6 4,4 114
I1n0B U3 roesauHN 250 20,4 22,8 433 460,0 1,1 330
Canar u3 kanycrE 6eJJoKoYaHHOMH 90 1,3 5,4 7,4 108,0 15,3 ]
Komnot u3 cMecii cyxodhpyKToB 200 0,6 0,1 2] 84,0 0,69 495
Xneb pxaHoit 150 12,0 2,1 66,0 308.9 6,5 575
barton 62 4.5 1,7 31,8 161,7 0,7 576
Hroro: 14,0 34,9 158.,4 11882
Ionauuk
Kucenp 250 0 0 18,7 75,0 0 484
[panuk 158 8,8 7,0 118,5 578,0 0,9 581
Hroro: 8,8 7,0 137,2 653,7
Yoxkun
CBIDHUKH U3 TBO)Ora C MOBUAJIOM 130/30 38,5 19,7 81,0 333,1 2.4 286
Yait c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0 0,82 457
[pywa 184 0,57 0 19,8 83,7 0 82
Hroro: 39,27 19,8 110,1 454.8
IoagHux
Kedup 136 3,9 3,4 5,4 68,6 0,1 470
HMroro: 3.9 3.4 5,4 68,6
Hroro: 114,1 1344 512,7 3487,7




Ce30H: oOceHHe-3HMHITT Bozpacr: 11-18 qer

Jenb: BTOPHUK 1 Heaenst

Bpemsa npuema nuim, HaumMeHoBaHue OJiron | Boixon IunueBble BellecTBa JHepreTHdeckasi | Buramun Ne
611042 Geaku | OKHMpbI | yrieBogbl | IEHHOCTD (KKa) C pelenTypbi
3aBTpak
Kamra mueHnyHas MoOJ0OYHas KuaKas 220 8.0 7,1 40,0 258,0 1,87 232
KodeiiHblil HAMUMTOK € MOJOKOM 200 3,3 3,5 25,0 140,0 1,0 465
Baton 84 6,3 2,4 43,1 2192 1,0 576
S¥uo BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63,0 0 267
Hroro: 22,7 17,6 108,4 680,2
BTopoii 3aBTpak
Sl6noko 136 0,5 0,5 13,2 64,0 13,6 156
Hroro: 0,5 0,5 13,2 64,0
Oben
Cyn CBeKOIBHUK CO CMETaHOi 250 2,2 5,5 17,2 116,6 6,8 5/2
Kornera u3 roBaauHel 100 16,6 11,6 16,0 311,0 4.0 339
Kamwa rpeyHeBas pacchinyaras 180 10,2 7,6 452 301,6 5,6 202
Coyc KpacHbIii OCHOBHOM 30 0,6 0,78 1,85 16,8 0,19 422
CaniaT 13 CBEXHX Or'ypLOB C TYKOM 80 0,6 4,8 2,0 54,4 0,4 15
Komnot u3 kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
Xneb pxxaHo i 112 8.8 1,5 49,1 230,6 4.8 SIS
Hroro: 39,3 31,79 148,85 1103,0
Hoaauuk
Yaii ¢ MOJIOKOM 250 0,25 0,12 11,6 47.5 i 460
[llanexka ¢ kapTobenem 158 15,1 14,2 71,8 476.,6 3, 540
Hroro: 15,35 14,32 83,4 524,1
Yxuu
ITTuua B coyce c ToMarom 120 34.8 14,1 43 314,4 3,0 367
Kawa nepnosas pacceinuaras 180 S8 5,8 313 223,7 e, 207
Cox 200 1,0 0,2 20,2 86,0 2,8 501
Barton 44 3,3 1,2 2,6 114,8 0,5 576
Hroro: 44 .4 21,3 64,4 738.8
Honauuk

Horypt 136 3,9 3,4 5.4 68,6 0,9 470
HUroro: 3,9 34 5,4 68,6

HNAroro: 126,1 88,9 423,6 3178,7




Ceson: oceHne-3nmMuuii Bospacr: 11-18 aer

Henb: cpeaa 1 nHepenst

Bpemsa npuema nuiu, HaumeHoBanue 6.10x | Bbixon ITumeBbie BemecTa JHepreTHyeckas | Buramuu Ne
Onroaa Oesiku l JKHPbI | yrJeBoJbl | EHHOCTH (KKAaJI) C peuenTypbl
3aBTpak
Kaa repkyiecoBas MosoyHas XKHIKas 220 8.4 8,8 41,8 226,6 1,3 234
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0,1 9.3 38,0 0,82 460
barton 90 6,7 2,6 46,2 2349 1,2 576
Chblp NOPLUOHHBIH 34 7.8 9,9 0 I21,7 0,2 75
Hroro: 23,1 21,4 97,3 621,2
Bropoii 3aBTpak
Kucens 136 0 0 10,2 40,8 0 211
Hroro: 0 0 10,2 40,8
Ooex
Cyn I1{x 13 cexelt Kanycrsl ¢ KapTodenem 200 3,0 22 8,0 74,0 0,02 104
Cydne 3 0TBapHON rOBs IMHbBI 100 19,0 17,0 2.3 2420 0 346
MakapoHHBIE H3€THS OTBapHbIE 180 6,6 6,0 35,4 221,4 1,2 256
Coyc ToMaTHbIH 30 0,2 0,9 1,3 15,5 0,3 419
Canar 43 MOpPKOBH 90 1,2 5] 6,7 82,0 1,1 21
Komnor u3 yepHociuMBa 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
Xneb pxanoi 152 12,1 2,1 66,9 313,0 6,58 575
Hroro: 42,4 34,71 138,1 1019,9
HongHuux
Monoko KUNsiYeHHoe 250 7,0 8,0 11,2 145,0 0,25 469
Badnu 158 6,0 48,2 9,5 854,0 0 580
HUroro: 13,0 56,2 20,7 999.0
YoxuH
Kornera peibHas 90 13,3 6,8 15,8 180,0 0,33 307
KaprodenbHoe nope 180 3,6 6,0 31,4 190,8 1,7 377
Yait ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0,87 459
baron 74 A 2,1 38,0 193,1 0,8 576
HTroro: 225 15,0 94,7 603,9
IMonpnuk

Psaxenka 136 3,9 3,4 5,4 102,0 0,1 470
Hroro: 3,9 34 5,4 102,0

HToro: 105,1 130,7 3674 3389,8




Ce30H: oceHHe-3UMHUIA Bospacrt: 11-18aer

Heusn: Hersepr 1 Hepens

Bpems npuema rmimu, HanvenoBanue 6yuon | Brixon IInuieBble BewecTsa JHepreTnieckasi | Buramuu Ne
Gnrona OeskH [ SKHPbI | YriaeBoabl | LEHHOCTh (KKaJI) C peuenTypbl
3aBTpak
Kama nuieHdad Noao4Has XXuiaxas 220 8,2 8,1 39,2 263,5 1,4 235
Kakao ¢ MOJ0KOM 200 315 2,9 13,8 94,0 0,7 462
batoH ¢ nosuno it 90/34 4.4 10,5 64.4 369,2 0,1 72
HMToro: 15,9 21,5 117.4 726,7
Bropoii 3aBTpak
Cok 136 0,68 0,13 13,7 58.4 1,9 501
Hroro: 0,68 0,13 13,7 58,4
O6en
Cyn kapToQenbEblit € KaeuKaMu 250 2,63 33 9,45 80,0 0,67 115
IleyeHb NMO-CTPO 1@HOBCKH 50/50 19,5 9.4 7,6 193,0 6,5 356
Kama prcoBas piccbinyaras 180 4.5 6,5 46,6 263.,0 0 385
[ToMuI0p CBEXKEH NMOPLUOHHBIH 100 A 0,1 1,8 11,0 E 148
KomnoT u3 cMect cyxobpykTos 200 0,6 0,1 2,1 84,0 0,69 495
Xneb p>xaHon 122 9.7 1,7 53,6 251,0 5% 575
Hroro: 37,65 21,3 121,15 882,0
Toaguuk
Banan 344 0,54 2,1 17,5 165,0 752 156
[IpsaHuk 64 3,6 2.9 48,0 2342 0,5
HUroro: 4,14 5,0 65,5 399,2
Yokuu
OmJieT HaTypaJbHbIM 170 13,6 L7 22,6 WS, 2,3 268
Cocucka oTBapHas 100 1,2 26,0 0,2 216,0 1,8 353
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0 0,82 457
baron 74 S 2,1 38,0 193,1 0,8 576
Hroro: 20,5 39,9 70,1 625,0
Monguuk
Kedup 136 3,9 3.4 5,4 68,6 0,1 470
Hroro: 3,9 34 5,4 68,6
HUroro: 82,77 91,23 393,25 2759,9




Ce30H: 0CCHHE-3UMHUEA Bospacr: 11-18 ner

Jlenn: ATHUUA 1 Hepean

Bpemsa npuema numu, HauMeHoBaHHe 61r01 | Bbixoa IuieBsle BeuecTBa JHeprernyeckas | Buramus Ne
6a10/1a GeqKH | KMpBI | YrJeBOAbI | HEHHOCTH (KKa) C peLenTypbl
3aBTpak
Kaina MaHHast MQIOYHas XXUIKas 220 8,4 10,7 28,6 239,8 1,3 230
Kodelinblit HANWIOK C MOJIOKOM 200 2,8 25 13,6 88,0 0,7 465
Baron ¢ Maciom 100/24 5,6 39,0 35,4 517,0 0 69
HUroro: 16,8 52,2 77,6 844.8
Bropoii 3aBTpak
['pywa 136 0,46 0 14,8 62,0 0 82
HMroro: 0,46 0 14,8 62,0
Oben
Cyn PaccolbHUK JIEeHMHTPaACKHUH 200 2,0 3,1 4.0 147,0 0,08 100
HIHuuens U3 nTHUB! 100 35,0 32,0 26,0 408,0 1,1 372
KaprodensHoe nope 180 3,6 6,0 31,4 190,8 1,7 377
Canat M3 CBEKJIE C YECHOKOM 90 1,1 5,5 6,7 81,9 1,1 34
Komnor u3 s0n0K ¢ NTHMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0 1,16 487
Xneb pxxaHoi 150 12,0 2 66,0 308,9 6,5 575
Baron 32 2.3 0,9 16,4 83,4 0,34 576
Hroro: 56,3 49,8 154,7 1280,0
IHHonguuk
Yaii ¢ caxapom 250 0,25 0,12 L1,5 47.5 0,9 457
bynodka pomaruHss 158 10,9 17,4 73,1 497.5 1,15 542
Hroro: 11,15 17,52 84,6 545,0
YKuH
BapeHuky jeHuBbIE 200 25.4 15,8 27,6 354,0 0,4 289
Kucens 250 0 0 18,7 75,0 0 484
[Teyenne 94 7,0 9,1 70,0 390,1 2,0 582
Hroro: 32,4 249 116,3 819,1
Honguuk

ﬁorypT 136 3,9 34 5,4 68,6 0,9 470
HToro: 39 3.4 5,4 68,6

HUroro: 121,0 147,8 453.4 3619,5




Ce3on: 0ceHHe-3UMHME Bospact: 11-18 ner

Heus: cy000Ta 1 Hegeast

Bpems npuema nuu, HauMeHoBaHHe 6,101 | Bbixon ITuineBble BemecTBa JHepreruyeckas | Buramuu Ne
6aro1a GeaKH | KHpHL | YrieBoabl | UEHHOCTB (KKa) C pelenTypbl
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH H3AETUAMHU 240 8.8 9.9 30,2 246,0 0,7 139
Yaii ¢ MoJlokOM 200 0,2 0,1 9,3 38,0 0,82 460
o BapeHHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 1,0 267
Barou 64 4.8 1,8 32,8 167,0 0,7 576
Hroro: 18,9 16,4 72,6 514,0
BTopoii 3aBTpak
Moaoko KUMAYEEHoe 136 39 3,6 6,1 P4 0,9 469
Hroro: 39 3,6 6,1 g%l
Ooben
Cyn bopui ¢ kamycroit u kaprodenem 200 2,0 i, 7,4 76,6 0,53 9
["ynsiiu U3 OTBAp YoM FOBSIAUHbI 50/50 1253 12,0 2,0 158,7 1,7 327
Kaiua rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,2 7,6 452 301,6 5,6 202
Orypeu cBeXUM NOPLIHOHHbIH [5) 0,5 0,07 1,4 8,2 2,6 148
Komnor u3 kyparu 200 0,3 0,01 |17 72,0 0,1 494
Xneb prxaHoit 150 12,0 2,1 66,0 308,9 6,5 575
Baron 47 359 1,3 24,0 122,6 0,5 576
HMroro: 40,8 25,28 163,5 1048,6
IonaHuk
Cok 250 1,2 0,25 25,2 107,5 35> 501
ITeyenbe 158 11,2 15,2 117,3 655,7 2,8 582
Hroro: 12,4 15,45 142,5 763,2
Yxuu
[TnoB ¢ cyxodp ykramu 200 7,6 5,86 94,2 461,3 1,45 240
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,3 342 0,7 457
Anenscud 164 0,32 1,4 13,2 70,5 98,4 145
Hroro: 8,1 32,63 115,7 566,0
Honpuuk

PaxxeHka 136 3,9 34 5,4 102,0 0,1 470
Hroro: 39 34 5,4 102,0

HUroro: 88,0 96,7 505,8 3720,8




Ce3oH: oceHHe-3UMHMIA Bospact: 11-18 ner

Jenb: Bockpecenne 1 Heess

Bpems npuema nuigH, HaumeHoBaHue 0o | Boixon IIumeBble BellecTBa JHepreTHyeckas | Buramuu Ne
61012 GeaKkH | KHpBI | yrieBoabl | NEHHOCTH (KKa) C peuenTtypsl
3aBTpak
Kawa niueHu4yHas MonoyHas Kuakas 220 8,0 7,1 40,0 258,0 1,87 237
Yaiji c caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38,0 0,82 457
baron 90 6,7 2,6 46,2 2349 12 576
Cblp MOPLUMOHHBIH 34 7.8 9.9 0 121,7 0,2 s
Hroro: 22,17 19,7 95,5 652,6
Bropoii 3aBTpak
S6noko 136 0,5 0,5 13,2 64,0 13,6 156
Hroro: 0,5 0,5 13,2 64,0
Oben
Cyn babymkuH 250 11,6 12,2 26,1 260,0 19,0 20
Kapkoe no-goMariHemMy 250 23,5 17,8 32,2 383,7 42 328
Carnat 13 KBalleHHOH KarnycThl C JJYKOM 82 1,3 5,0 6,7 77,0 14,7 9
Komnor u3 yepHociauBa 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
Xneb pxxaHoi 130 10,4 1,8 57,2 267,7 5,6 WS
Baton 40 2,9 1,1 20,5 104,3 0,45 576
Uroro: 50,0 37,91 160,2 1164,7
HongHuuk
MoJI0KO KUIIAYEHHOE 250 7.0 8,0 11,2 145,0 0,25 469
KoHders! okonagHbie 60 3,0 13,8 43,8 264,0 0
Badnu 98 3,8 30,0 56,6 530,0 0,5
Hroro: 13,8 51,8 111,6 939,0
Ykuu
Cydne u3 pei6sl 150 21,0 9,0 18,0 168,0 0,7 303
MaxkapOHHbIE H3AEJUs OTBAPHbBIE 160 5,9 L2 31,4 196,8 1,1 256
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40,0 0,87 459
Barou 34 2.4 0,9 17,4 88,6 0,38 576
Hroro: 29.6 15,2 76,3 493,4
IMoaguuk
Kedup 136 3,9 34 5,4 68,6 0,1 470
Hroro: 39 34 5,4 68,6
HUroro: 120,5 128,5 462,2 3382,3




Ce30H: 0OCEHHE-3HMHH i Bospacr: 11-18 ner

Jlenb: nonegensHuK 2 Hedeasl

Bpems npuema rumu, HanmenoBanue 61101 | Beixon IIniueBble BewecTa JHeprernyeckasi | Buramuu Ne
oJiroaa OenkH | KU PbI ! VrieBoAbl | HEHHOCTH (KKaJ) C pelenTyphbl
3aBTpax
Kaina ssuHeBasi B33kas 220 8,0 78 36,4 2433 1,3 227
Kakao ¢ MoToKONI 200 33 2,9 13,8 94,0 0,7 462
Baron ¢ MacioM 100/24 5,6 39,0 35,4 517,0 0 69
Hroro: 16,9 49.8 85,6 854,3
Bropoii 3aBTpak
baHan 136 0,2 0,85 6,9 65,2 6,8 156
Hroro: 0,2 0,85 6,9 65,2
Ob6en
Cyn kaptodenbeblif ¢ Kpynoi 200 2.2 2,8 7,8 65,6 4.4 114
TedTenu U3 roBsAMHbI 90 16,5 11,0 7,8 198,8 ) 348
[Trope u3 ropoxa 180 19,5 1,3 2,7 2341 0 388
Coyc KpacHblif CCHOBHOM 30 0,6 0,78 1,85 16,8 0,19 422
[ToMHAOp CBEXKEAH MOPUMOHHBIH 80 0,56 0,08 1,5 8,8 2,8 148
Komnot u3 cMecH cyxodpyKToB 200 0,6 O 2,1 84,0 0,69 495
Xne6 prxaHoM 122 8.8 1,5 49,1 230,6 4.8 ST
Barou 50 a7 1,4 25,6 130,4 0,54 576
Hroro: 52,46 18,96 98,45 969,1
Hoaguuk
Yaii c caxapom 250 0,25 0,12 11,5 47,5 0,9 457
bynouka nomaryHas 158 10,9 17,4 e 497.5 Ji51S 542
Hroro: 11,15 17,52 84.6 545,0
Yxun
[Ty AMHT TBOPOSXHBIH C NIOBUAIOM 164/20 24,1 8.4 33,1 307,2 0,26 285
Kaura rpeyHeBan BA3Kas 180 55 6,8 40,5 193,5 1,4 213
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,18 0,09 8,3 34,2 0,73 460
Hroro: 29,76 15,29 81,9 5349
HMoaguuk

Horypr 136 3,9 3,4 5,4 68,6 0,9 470
Hroro: 3,9 3.4 5.4 68,6

HUroro: 114,37 105,8 362,85 3037,1




Ce30H: OCCHHE-3UMHHM i Bospacr: 11-18 ner

Jenn: Bropunx 2 HeaeNst

Bpemsi npuema mMIuM, HadMeHOBaHHe 01101 |  Boixox IInumesbie BemecTna JHepreTrHyeckas | Buramun Ne
oJi0a2 GekH | KMpbl | yraeBogsl | IEHHOCTH (KKa) C pelenTypbl
3aBTpak
Kaina nireHHas NOJIoYHas XU AKas 220 8,2 8,1 39,2 263,5 1.4 235
KodeiHplii HAMATOK € MOJIOKOM 200 3,3 3.5 25,0 140,0 1,0 465
barton 90 6,7 2,6 46,2 2349 1,2 576
Chlp NOpLHOHH K 34 7.8 9.9 0 121,7 02 75
HToro: 26,0 24,1 1104 760,1
Bropoii 3aBTpak
MOnoKo KHUNsiYEeHHOoe 136 3,9 3,6 6,1 72,7 0,9 469
Hroro: 3,9 3,6 6,1 702
Ooen
Cyn 13 oBOILIEH 250 2,0 4,5 6,2 163,2 0,7 116
[110B M3 OTBapHOH NTHLEI 250 14,7 12,0 52,0 g, 2,0 3735
Canat U3 CBEXEX Or'ypLIOB € JIYKOM 80 0,6 4,8 20 54,4 0,4 o}
KoMnoTt u3 00k ¢ AMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0 1,16 487
Xneb p>xaHoH 122 8.8 1,5 491 230,6 4.8 STS
Barton 50 3.7 1,4 25,6 130,4 0,54 576
Hroro: 30,1 24,4 149,1 829,7
Honanuk
Coxk 250 1,2 0,25 2552; 107,5 33 501
[TupoKOK NedYeHblii ¢ U3IOMOM 158 99 5,8 77,6 397,2 0,09 11/12
Hroro:
Yoxuu
Cyn kapTodesbHbli ¢ ppiOOH 250 13,2 18,1 2347 175,0 0,75 119
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0,87 459
barou 94 7,0 2,6 48,2 2452 1,0 576
Hroro: 20,5 20,8 81,4 460,2
IMoaguuk
Psoxenka 136 319 3,4 5,4 102,0 0,1 470
Hroro: 3,9 34 5,4 102,0
UToro: 95,5 82,35 455,2 2729,4




Ce3oH: oceHHE-3UMHH ¥ Bospacr: 11-18 ner

Heun: cpena 2 HemeJ s

Bpems npuemMa EMinH, HaumeHoBaHue 6,104 | Bbixon [IumeBnle BellecTBa OHeprernyeckass | Buramun Ne
Oniona GenkH | KHpbl | yrJeBoabl | HEHHOCTH (Kia) C pelenTypbl
3asTpak
Kaia MaHHas MOIOYHas XuaKas 220 8.4 10,7 28,6 239.,8 g 230
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0,1 9.3 38,0 0,82 460
baton 84 6,3 2,4 43,1 219,2 1,0 576
Sliiuo BapeHHOE 40 Sl 4.6 0,3 63,0 1,0 267
Hroro: 20,0 17,8 81,3 560,0
Bropoii 3aBTpak
I'pywa 136 0,46 0 14,8 62,0 0 82
Hroro: 0,46 0 14,8 62,0
O6en
Cyn nanwa JOMALIHAS 200 2,0 3,08 8,9 71,4 0,41 128
BedctporaHoB E3 0TBapHOM roBsAAHHEI 100 15,1 13,4 5,0 202,0 1,8 326
MakapoHHBI€ Y 31€J1Usi OTBapHBIE 180 6,6 6,0 35,4 221,4 1,2 256
Canat 13 CBEKJIH C YECHOKOM 90 1,1 5,5 6,7 81,9 1,1 34
Komnor u3 xyp aru 200 0,3 0,01 I7.5 72,0 0,1 494
Xneb pxaHoi 130 10,3 1,8 57,1 267,7 5,6 575
Baron 52 3.8 1,4 26,6 135,7 0,58
Hroro: 39,2 31,19 157,2 1052,1
IHonguuk
Kucens 250 0 0 18,7 75,0 0 484
Badu 158 6,0 48,2 9,5 854,0 0,8 580
Uroro: 6,0 48,2 28,2 929,7
Y XUH
Pary u3 oBouiei 190 S 7.9 19,0 164,3 1,8 178
Cocucka oTBapHas 100 1,2 26,0 0,2 216,0 1,8 3153
Yaii ¢ caxapon 180 0,18 0,09 8,3 34,2 0,7 457
baron 74 5,5 24 38,0 193,1 0,8 576
Hroro: 9,38 36,09 65,5 607,6
Honguux
Kedup 136 39 3,4 5,4 68,6 0,1 470
Hroro: 3.9 34 5,4 68,6
Hroro: 78,94 136,6 3524 3280,0




Ceson: oceHHe-3UMHHUH Bospact: 11-18 ger

JleHn: uerepr 2 HeJesIsA

Bpemst npueMa myAIM, HAMMeHOBaHMe Oat0a | Bbixopa IuiueBbie BenecTna JHepreruyeckas | Buramuu Ne
Oaioaa GeKH | KMDbI | YriIeBOAbI | UEHHOCTH (KKaJI) C peuenTypbl
3aBTpak
Kama mueHuyHasi MONOYHAS XKUAKAs 220 8,0 7,1 40,0 258.,0 1,87 2810
Kakao ¢ MojiokoM 200 3,3 2,9 13,8 94,0 0,7 462
batoH ¢ MaclioM 100/24 5,6 39,0 35,4 517,0 0 69
Hroro: 16,9 49,0 89,2 869,0
Bropoii 3aBTpak
Cok 136 0,68 0,13 13,7 58,4 1,9 501
Hroro: 0,68 0,13 13,7 58,4
O6en
Cyn PacconbHHUK JI €HUHIpaACKHUii 200 2,0 3,1 4,0 147.0 0,08 100
3anekaHka KapTod enbHas ¢ MACOM 200 22,8 15,7 17,0 300,0 3,44 334
Coyc KpacHBIH OCHOBHO# 32 0,64 0,83 1,9 17,9 0,2 422
Canat u3 kKamycTbl 6€10KOYaHHOM 90 1,3 5,4 7.4 108,0 15,3 I
Komnot 13 cMecl €yxodpyKToB 200 0,6 0,1 2,1 84,0 0,69 495
Xneb pxaHoi 150 12,0 21 66,0 308,9 6,5 575
baton 80 6,0 28 41,0 208,7 1,0 576
Hroro: 45,34 29,43 139,4 1174,5
HMoaguuk
Yait ¢ MOJIOKOM 250 0,25 0,12 11,6 47,5 1,0 460
[MTupoxxok neyeHbI# C NOBUAIOM 158 10,3 10,7 49,7 341,7 17,2 535
Hroro: 10,55 10,82 61,3 389,2
ViKkuH
Onagp4 U3 NeYeH 100 17,0 5,3 14,0 173,0 5,0 357
Kaua rpeyHeBast Ba3kas 180 5,5 6,8 40,5 193,5 1,4 213
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38,0 0,82 457
Bbaton 64 4.8 1,8 32,8 167,0 07 576
Hroro: 27,5 14,0 96,6 571,5
Ionanuk
Horypr 136 3,9 3,4 54 68,6 0,9 470
Hroro: 3,9 3.4 5,4 68,6
HUroro: 104,87 106,78 405,6 3131,2




Ce30H: OCeHHE-3UMHMI Bozpact: 11-18 geT

Jlenb: naTHHUa 2 HeAeJ s

Bpemsa npuema nuinu, HaumeHoBaHue 60 | Beixog IMuiueBble BelecTBa JHepreruyeckas | Buramun Ne
6moaa GeakH | kMpBl | yrieBoabl | LEHHOCTb (KKan) C peLenTypbl
3aBTpak
Kaua repkynecoBas MonoYHas KUIKas 220 8,4 8.8 41,8 226,6 1,3 234
KodefiHblit HAMUTOK C MOJOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88,0 0,7 465
batoH ¢ noBHaIOM 90/34 4.4 10,5 64,4 369,2 0,1 72
Hroro: 16,1 22.8 131,2 735,8
Bropoii 3aBTpak
Monoko KUIsYeHHoe 136 39 3,6 6,1 72,7 0,9 469
Hroro: 39 3,6 6,1 127
Oben
Cyn Lliu u3 cBexeit kanycTsl ¢ KapTodenem 200 3,0 352 8,0 74,0 0,02 104
Kotnera u3 mMsaca rossiiMHbL 100 16,6 11,6 16,0 311,0 4,0 339
Kaina pucoBas paccoinyaras 180 4,5 6,5 46,6 263,0 0 385
Coyc cmeTaHHbIH 42 0,6 3,9 1,0 41,8 0,04 408
Canat 13 MOpKOBHU 90 152 S 6,7 82,0 1,1 21
KomnoT 13 yepHocinBa 200 0,3 0,01 V5 72,0 0,1 494
Xneb pxaHoH 140 11,2 2,0 61,6 288,3 6,0 575
Hroro: 37,2 32,71 157,4 1132,1
Honguuk
Yaii ¢ caxapom 250 0,25 0,12 11,5 47.5 0,9 457
Baron 158 11,7 4,5 81,1 4123 2,0 576
Hroro: 11,95 4,62 92,6 45,98
YoxuH
CBIpHUKM M3 TBOPOTa C NOBUJIOM 160/30 47,5 23,2 96,1 395,4 2 286
Yait ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0,1 9,3 38,0 0,82 460
Sl6noko 154 0,6 0,6 15,0 72,3 15,4 156
Hroro: 48,3 23,9 120,4 505,7
IMonguux
Psixenka 136 3,9 34 54 102,0 0,1 470
Hroro: 3,9 3.4 5,4 102,0
Hroro: 121,35 91,03 513,1 3008,1




Ce30H: OCeHHE-3HMHHTT Bospact: 11-18 aer

Henb: cy6Gora 2 Heaens

Bpemsa npueMa nuwuM, HaumMeHoBaHue 6o | Buixon ITumeBbie BeliecTBA JHepreTuyeckas | Buramuu Ne
oar0aa GenKH [ KM PbI Tymeaonbl UEHHOCTD (KKaJI) C pelenTypbl
3aBTpak
Karna nueHHas MOJIoYHas XKuaKas 220 8.2 8,1 39,2 263,5 1,4 235
Kakao ¢ monokom 200 3,3 2,9 13,8 94,0 0,7 462
Baton 90 6,7 2,6 46,2 234.9 b2 576
CbIp NOpUMOHHBIH 34 7,8 9,9 0 121,7 0,2 75
Hroro: 26,0 23,5 99,2 714,1
BTopoii 3aBTpak
Banan 136 0,2 0,85 6,9 65,2 6,8 156
Hroro: 0,2 0,85 6,9 65,2
Ob6en
Cyn CBEKOJIbHHK CO CMETaHOM 250 22 5,9 17,2 116,6 6,8 5/2
IlensmeHH MscHble nonydabpukarsi 220 19.2 12,3 33,0 3234 2,4 9
CasaT U3 KBaLIEHOM KanycTsl 82 1,3 5,0 6,7 77,0 14,7 1
KoMnoT u3 usromMa 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
Xneb pxxaHoit 150 12,0 2,1 66,0 308.,9 6,5 575
Baton 50 3,7 1,4 25,6 130,4 0,54 576
Hroro: 38,7 26,31 166,0 10283
HonaHuk
Cok 250 1,2 0,25 252 107,5 3.5 501
KoHdbeTs! mokonaaHble 102 5,1 23,4 74,4 445,0 0
INeuenne 56 4,1 5,4 41,6 232.4 1,1 582
Hroro: 10,4 29,05 141,2 784,9
YiokuH
Cydne u3 nTuusl 90 NS 11,4 4.0 165,3 045 368
KaprodensHoe niope 180 3,6 6,0 31,4 190,8 157 377
Coyc KpacHbIH OCHOBHOI 30 0,6 0,75 1,8 16,8 0,15 422
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 93 38,0 0,82 457
Baron 44 3,3 1,2 2,6 114,8 0,5 576
Hroro: 19,2 19,48 49,15 523.7
Iongnuk
Kedup 136 3,9 3,4 5,4 68,6 0.1 470
Hroro: 39 34 5,4 68.6
Hroro: 98,4 102,19 467,8 3186,8




Ce30u: oceHHe-3UMHRIE Bo3spacr: 11-18 aer

Jeub: Bockpecenbe 2 HEAEJ

Bpems npuema muiu, HaumeHoBanue 6aiox | Boixon IIuwesble BewecTBa JHepreTuyeckasi | Buramun Ne
61002 GedKH | OKMpbI | YraeBOAbI | UEHHOCTDH (KKaT) € peuenTypbl
3aBTpak
Cyn MONOYHBIH ¢ MaKapoHHBIMU U3 JIETUAMM 240 8,8 9.9 30,2 246,0 0,7 139
Kodeiinplii HANUTOK ¢ MONOKOM 180 2,5 2,2 12,2 79,2 0,6 465
SliiLo BapeHoe 40 53l 4,6 0,3 63,0 0 267
Baron 84 6,3 24 43,1 219,2 1,0 576
Hroro: 22570, 19,1 85,8 607,4
Bropoii 3aBTpak
Sonoko 136 0,5 0,5 13,2 64,0 13,6 156
Hroro: 0,5 0,5 13,2 64,0
Ooen
Cyn ropoxosbiii 200 6,8 11,5 12,0 134.0 L75 127
['peHkn 40 2,9 0,3 18,2 88,0 0,4 143
Azy 200 26,6 25,4 8,0 368,0 2,8 325
[TomMuzop cBexuit MOPLUUOHHBIH 90 0,63 0,09 1,7 9,9 3.0 148
KoMnor u3 cMecH cyxodpyxros 200 0,6 0,1 2, 84,0 0,69 495
Xneb pranoit 132 10,5 1,9 58,0 271,9 Sl 575
Barou 90 6,7 2,6 46,2 2349 1,2 576
Hroro: 54,83 41,89 146,2 1190,7
Tlonguuk
MoJIoKO KuMAYeHHOE 250 7,0 8,0 11,2 145,0 0,25 469
ITnpoxOK neveHmid ¢ KanycTon 158 10,3 10,7 49,7 341,7 17,2 535/551
Hroro: 17,3 18,7 60,9 486,7
Ykun
Pbiba,TyuieHHas B TOMaTe C OBOIIAMM 100 275 17,6 1 100,0 1,8 299
Kawa nepnosas pacceimyaras 180 33 5,8 37,3 2237 1,0 207
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0,87 459
Baron 64 4,7 1,8 32,8 167,0 0,7 576
Hroro: 37,8 25,3 87,1 440,7
IMonguuk
Horypr 136 3,9 3,4 54 68,6 470
Hroro: 3,9 3.4 5,4 68,6
Hroro: 119,73 108,89 398.,6 2858,1




